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Introduccion
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siguientes:
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Hace tiempo, se asociaba el envejecimiento normal con una gran reduccién en la
cantidad de neuronas en el cerebro. En la actualidad, se conoce que este fendmeno
es mucho mas complejo. Los cambios cerebrales relacionados con la edad
presentan una gran variabilidad, tanto entre las personas como en un mismo sujeto.
Diversos factores ejercen influencia en estos cambios, entre ellos, se incluyen los
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( Actividad fisicay
cognitiva
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hereditarios

Nivel educativoy

( Salud general

Cambios en la expresion del
mensaje

Mejora:

e Habilidades de
comunicacion.

¢ Vocabulario.

e Capacidad narrativa.

Empeora:
¢ Dificultades de
evocacion (fendmeno
de punta de la lengua)
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Factores econdmicos,
sociales y familiares

Cambios en la comprension
del mensaje

Empeora:
e Agudeza auditiva.
¢ Memoria operativa.
¢ Velocidad de procesamiento.
e Comprension del discurso.
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