
2 ) .  S M A R T W A T C H  P A R A  M A Y O R E S

Relojes pensados para personas mayores, con múltiples funciones que se
adaptan a sus necesidades: con pantallas grandes, iluminadas, con mucha
resolución, diseño simple, comandos sencillos, con app y sensores  accesibles,
con sistema de localización, con botón SOS y baterías con mayor duración.

3 . ) A P P S  Y  V I D E O J U E G O S  P A R A  T R A B A J A R  L A
M E M O R I A

Este tipo de herramienta ayudan a ralentizar el avance de la enfermedad y  
muchas permiten a los profesionales evaluar y trabajar capacidades cognitivas.

5 . )  R O B O T  T E R A P É U T I C O S

La roboterapia está adquiriendo mucha fuerza en la atención al mayor con
demencia. Se denomina robot sociales con forma de animales ayudan en el
fomento de la socialización, comunicación, mejora de estado de ánimo, entre
otros. Sin duda, son generadores de experiencias positivas.

T E C N O L O G I A  A L  S E R V I C I O  D E L
M A Y O R  C O N  D E M E N C I A

4 . )  C O N T R O L A R  L O S  M O V I M I E N T O S

Dispositivos que permiten saber en cada momento donde se encuentra la
persona y detectar sus movimientos: sensores para calcetines, botones
personales con GPS y pulseras son algunos ejemplos.

1 ) .  G R A B A R  M E N S A J E S  P A R A  R E C O R D A R

Dispositivos que permiten grabar mensajes cortos y reproducir en voz alta
cuando sea necesario. Recordar citas, toma de medicación, cierre de puertas,
ventanas, etc.
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